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 هوا 
ی

 و راهکار های مقابله با آنآلودگ

 )a(عاطفه حسینی 

a. دانشگاه هرات، دانشکده ستوماتولوژی، هرات، افغانستان 

 مقدمه

ین عناصر برای ادامه حیات میباشد. ه کیلوگرام هوا در   15بار تنفس میکند و تقریبا به  22000هر شخص روزانه نزدیک به  وا یکی از مهمتر

 عمیق حیات انسان به هوا  5انسان نمیتواند بدون هوا بیشتر از  طول روز نیاز دارد. 
ی

دقیقه زنده بماند که این خود نشان دهنده وابستکی

 صنعنر و  میباشد. 
ی

ش شهرها، زندگ با  ی اکتر شهرهای بزرگ و صنعنر آلوده میباشد و افزایش مواد آلوده کننده هوا، هوابا توجه به گستر

  توجه به
ی

اتی برخوردار خطراتر که این آلودگ گاهی نسبت به جوانب مختلف این معضل از اهمیت بسی بر سلامت افراد دارد شناخت و آ

وجن) متشکل از هوا مخلوطی از چندین گاز است که  است.  %( و 0.3های کاربن )، گاز %( 0.93آرگون)،%( 21اکسیجن)، %(78نایتر

ه است.   مقادیر بسیار جزتی از گازهای نیون، هیلیوم، کرپتون، زینون، رادون، ازون، هایدروجن وغتر

، صحت محیطی، افغانستان
ی

 هوا، آلودگ
ی

 کلمات کلیدی: آلودگ

 

 

 هوا
ی

 تعریف آلودگ

 
ی

 هوا به معنای مخلوط شدن هوا با گازات، قطرات و ذراتر است که کیفیت هوا را کاهش میدهد و باعث آسیب به زندگ
ی

آلودگ

، نباتر و  موادی از قبیل دود، ذرات معلق، اکسایدهای سلفر، کاربن مونو اکساید، اکساید کننده ها، هایدروکاربن ها،  حیواتی میشود. انساتی

ه آلوده کننده های هوا میباشد.   (3-1)اسیدها، امونیم وغتر

 

 هوا
ی

 (7-5) منابع آلودگ

 هوا انواع مختلفی از آلوده کننده های هوا وجود دارد که بر صحت انسان، 
ی

نباتات و حیوانات تاثتر میگذارد. منابع عمده آلودگ

 عبارتند از منابع طبیعی و مصنوعی. 

 منابع طبیعی

 هوا از قبیل آتش سوزی جنگل ها، م
ی

پخش   و  طوفان های شن، فوران آتشفشان ها، نشت گازهای طبیعینابع طبیعی آلودگ

 منابع طبیعی یک فرایند ثابت و دائمی است که مقدارش تقریبا در سطح 
ی

ی ثابت است. گرده نباتات می باشد و آلودگ  زمیر

م وجود  ی  مصنوعی خیلی بیشتر و قابل توجه می باشد. اما در طبیعت چندین میکانتر
ی

 طبیعی در مقایسه با آلودگ
ی

مقدار آلودگ

ی را برای موجودات   دارد که سطح زمیر
ی

ل آلودگ منابع طبیعی بسیار کم مناسب و قابل تحمل می سازد. نقش انسان در کنتر

 است. 

 منابع مصنوعی

 

 مصنوعی میتوان به وسایل نقلیه، 
ی

 از سبب فعالیت انسان ها بوجود می آید. از منابع عمده آلودگ
ی

منابع مصنوعی آلودگ

ه کش های کشاورزی، شفاخانه ها، آز  ه اشاره کرد. صنایع، کارخانه ها، حسر  مایشگاه ها وغتر

https://afmsu.site/Blog/wp-content/uploads/2021/02/Air_Pollution_Atefa_2021_02_25.pdf
https://afmsu.site/Blog/wp-content/uploads/2021/02/Air_Pollution_Atefa_2021_02_25.html


 

 : این منابع را میتوان بصورت زیر تقسیم بندی کرد 

 

 
ی

 منابع خانکی

 در اثر سوخت جهت 
ی

 های منابع خانکی
ی

ه کش ها گرمایش و  پخت و پز آلودگ ، نظافت منازل و استفاده از حسر

 ایجاد میشود. 

 منابع صنعنر 

 هوا میباشد که در 
ی

 صنعنر علت اصلی آلودگ
ی

اثر فعالیت انسان بوجود می آید. در میان منابع صنعنر  آلودگ

ه منابع اصلی  ، فولاد سازی وغتر ، کاغذ سازی، سیمان، نساجی وگاه های حرارتر کارخانه های مواد کیمیاوی، نتر

 است. 
ی

 آلودگ

 

 منابع متحرک ) حمل و نقل(

 صنعنر مهم میب
ی

ش تی رویه شهرها به اندازه آلودگ  به علت گستر
ی

اق اشد. این آلودگ  بر اثر احتر
ی

این آلودگ

ناقص سوخت های فسیلی تولید می شود به شکل گاز های کاربن مونو اکساید، کاربن دای اکساید، ذرات معلق 

ه وارد محیط زیست میشود.   وغتر

 

 منابع کشاورزی

ی و سه برابر بیشتر از درختان جهان، اما  ه کننده بزرگ کاربن هستند، چهار برابر بیشتر از جو زمیر خاک ها ذختر

سال گذشته در اثر زراعت و قطع جنگلات  10000میلیارد تن از کاربن را طی  100های جهان در حدود خاک 

هوا قرار گرفته و در اثر عمل از دست داده اند. هنگامی که خاک شخم زده میشود ریشه ها در معرض 

 به کاربن دای اکساید تبدیل میشود.  اکسیجنیشن

 

 هوا بر سلامت انسان
ی

 اثرات آلودگ

در فضای آزاد سبب سردرد و سر  بعضی آلوده کننده ها خاصیت کوتاه مدت و گاها شدید دارند به طور مثال افزایش گاز کاربن مونو اکساید 

ی میشود. کاربن مونو اکساید مانع رسیدن اکسیجن به مغز و قلب شده و باعث مرگ گیجه میگردد اما در فضای بست ه حنر سبب مرگ نتر

می شود. این گاز هیچ رنگ و بوتی ندارد ، به تدری    ج باعث میشود شخص به خواب رود. گاهی برای گرم کردن حمام از وسایل گرمازا 

ها به هیچ وجه نباید از این وسایل استفاده شود. استفاده از بخاری های استفاده میشود که کاری بسیار خطرناک است و در این فضا

ی بسیار خطرناک است.   (9) ,(8)بدون دودکش نتر

 هوا در سلامنر متناسب با ماهیت ماده آلوده کننده می باشد. به طور مثال: آلوده کننده های تحریک کننده باعث بروز 
ی

ات آلودگ تأثتر

نفر و مشکلات  2000م منجر به مرگ 1984قلنی میشود. انتشار گاز میتایل ایزو سیانات در بوپال در سال  مشکلات تنفسی و بیماری های

 ( 10)نفر شد.  200000تنفسی 

 هوا باعث تحریک طرق  بطور 
ی

 هوا بر رشد و نمو سیستم هواتی و تشدید  کلی آلودگ
ی

استما و برانشیت مزمن میگردد. همچنان آلودگ

، تنفسی و ایمنی   افزایش دهد.  عصنی
ی

 (11)و غدد اندوکراین تأثتر می گذارد که میتواند خطر سرطان را در سال های بعدی زندگ

، بیش فعالی کودکان و دیگر اختلالات 
ی

، پرخاشگری، خواب آلودگ
ی

 هوا نه تنها سلامت جسم را تهدید می کند بلکه در ایجاد افسدگ
ی

آلودگ

ی به طور مثال: آلود ( 12)رواتی موثر است.   هوای سرتی که به علت سوخت نامناسب موترها به وجود می آید برعلاوه سرطان، سقط جنیر
ی

گ

باعث بیماری های رواتی مانند: اوتیسم و بیش فعالی در کودکان و بروز سردرد های شدید ، کم شدن حافظه، فراموشر های دائم ، بیماری 

ین (13)های لرزشر و جنون در بزرگ سالان می گردد.   هوا به افراد زیر وارد می شود:  بیشتر
ی

 (14) آسیب آلودگ

 زنان باردار

 سالمندان

 سال 14اطفال زیر 

 کارگراتی که در محیط باز کار میکنند. 

 ورزشکاراتی که در محیط باز تمرین میکنند. 



 

AQI (Air Quality Index)  

ی یا آلوده می باشد یک شاخص برای گزارش روزانه ی کیفیت هوا است که نشان میدهد هوای اطراف    مان چقدر تمتر
ی

و این حد از آلودگ

ی آلوده کننده های مثل کاربن مونو اکساید، اوزون، سلفر دای اکساید ،  AQIچه اثراتر ممکن است بر سلامنر بگذارد.  با اندازه گتر

وجن دای اکساید ،گرد و غبار و ذرات معلق محاسبه   (15) میگردد. نایتر

 PSI(15)وضعیت هوا / 

ی  AQIوب: خ .1   50تا  0بیر

 هوا تی خطر یا کم خطر می باشد. 
ی

 کیفیت هوا رضایت بخش است و آلودگ

ی  AQIتوسط: م .2  100تا  51بیر

کیفیت هوا قابل قبول است مگر برای تعداد بسیار کمی از افراد مثلا کساتی که نسبت به اوزون حساسیت دارند خوب 

 نیست. 

ی  AQIناسالم برای گروه های حساس:  .3  150تا  101بیر

ی عموم مردم کم است اما بعضی از افراد گروه های حساس ممکن است با  در این محدوده هم احتمال تأثتر گرفیر

 مشکلاتر مواجه شوند.افراد دارای بیماری های تنفسی، سالمندان و کودکان جز این گروه میشوند. 

ی  AQIناسالم:  .4  200تا  151بیر

وده را بر سلامنر اش احساس کند. اعضای گروه حساس ممکن است با اثرات هر شخص ممکن است اثرات این محد

 جدی تری بر سلامت خود مواجه شوند. 

ی  AQIخیلی ناسالم:  .5  300تا  201بیر

هشداری برای سلامنر به حساب می آید و به این معنی است که تمام مردم با اثرات جدی تری بر سلامت خود مواجه 

 می شوند. 

 300تر از بالا  AQIخطرناک:  .6

 اخطاری جدی برای سلامت همه و اعلام وضعیت اضطراری است. 

 

 هوا
ی

 راه های مقابله با آلودگ

1.  
ی

 هوا آموزش است.با آموزش دادن مردم در این زمینه میتوان با مشکل آلودگ
ی

ین راهکارهای مبارزه با آلودگ یکی از بهتر

ی گرفت.   (16)بهتر رو به رو شده و برای حل آن تصمیمات بهتر

ی درختان برای پاکسازی هوا: اگر هر سال یک شخص یک درخت بکارد سالانه  .2 میلیارد درخت جدبد به  7کاشیر

 اکوسیستم وارد میشود. 

3. : Air-Ink ی با جوهری که از هوای آلوده ساخته شده(  )پرینت  گرفیر

ین پروژه هاتی که در تلاش برای مقابله با هوا صورت گرفته، استفاده از آی لوده کننده های جذب شده ی کی از جالبتر

است که جوهری ساخته شده از انتشار کاربن میباشد.این  Air-Inkهوا، به روش خلاقانه می باشد. یکی از این پروژه ها 

 باید دستگاه  Gravikyمحصول توسط آزمایشگاه های 
ی

را به لوله اگزوز  KAALINKساخته شده است. مردم به سادگ

،  45از موتر خود متصل کنند و بعد 
ی

اهند داشت که در آزمایشگاه به جوهر قابل اونس جوهر مایع خو  1دقیقه رانندگ

 (17)استفاده تبدیل میشود. 

 (18) به جواهرات Smog: تبدیل Free-Smogبرج  .4

سد البته اگر حقیقت داشته   را به جواهرات پر زرق و برق تبدیل کرد؟ به نظر ایده خوتی به نظر متر
ی

آیا میتوان آلودگ

اکم کرده و به سنگ های  Smog-Freeباشد. حالا نگاهی به برج  بیاندازید. محیطی خلاء که دود را گرفته و ذرات را متر

 قیمنر تبدیل میکند. 

ی بار در سال  Dan Roosegaardمند هلندی به نام این موضوع ایده ی یک هتی  در شهر  2015است.این برج اولیر

وع به کار کرد   . در حال حاصری در سایر شهرها در سراسر جهان استفاده می شود. روتردام سرر

 استفاده از حمل و نقل عمومی .5

 هوا با خلاء: مکش آلوده کننده های هوا .6
ی

 (19)پاک کننده آلودگ



د. این سیستم خلاء  Evinity گروه  2016در سال  ی بتی  های هوا را از بیر
ی

اع کردند که میتواند آلودگ دستگاهی اختر

 میتواند ذرات ریز و ذرات فوق العاده ریز را که توسط سازمان بهداشت جهاتی سرطان زا شناخته شده را حذف کند. 

 : (20)ممنوعیت سوخت فسیلی .7

مدت است، اما در بلند مدت در مورد آثار انتشار کاربن تی تأثتر است.  حذف آلوده کننده ها یک راهکار عالی اما کوتاه

تر از طریق ممنوعیت استفاده از یکی از راه هاتی که بسیاری از کشورها به دنبال آن هستند  ی تر و تمتر ی ، ایجاد محیطی ستی

 تیل و حذف موترهای دیزلی است. 

8. TreeCity  (21)ی کردن مناطق شهری  : راهی طبیعی برای تمتر

ی دلیل   د به همیر ی و درختان جذب کاربن مونو اکساید بسیار کم صورت میگتر در شهرها به دلیل فقدان فضاهای ستی

واحد عمودی است که شباهت  City Treeرا راه اندازی کردند.  City Treeکیفیت هوا کم است. آلماتی ها طرح 

تن کاربن دای اکساید را در  240ه هر واحد آن میتواند تا زیادی به بیلبورد ها دارد. البته با خزه و گلسنگ پوشیده شده ک

 درخت می باشد.  275سال جذب کند. هر کدام از این واحد ها معادل 

 

ی  نتیجه گیر

 هوا را میتوان مرگ تدریجی نامید ک
ی

  ه بر جسم و روان انسان تأثتر کرد کهآلودگ
ی

  انسان ها میتواند زندگ
ی

را مختل کند. با افزایش زندگ

ل کرد و جهاتی صنعنر   و شهر نشینی این معضل بسیار جدی تر شده است. خوشبختانه با راهکار های موجود میتوان این معضل را کنتر

ی تر داشت.  تر و تمتر ی  ستی
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